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до рішення сесії Литовезької сільської ради
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Програма розвитку фізичної культури, спорту та туризму на території Литовезької сільської ради на 2024-2026 роки
1. Актуальність
   Фізична культура, спорт та туризм є важливою складовою процесу повноцінного розвитку людини та її виховання, дієвим засобом профілактики захворювань, підготовки та продуктивної праці, захисту Батьківщини, забезпечення творчого довголіття, організації змістовного дозвілля.
   Сьогодні, як ніколи раніше, враховуючи посилення загрозливих тенденцій зниження рівня здоров’я, фізична культура та спорт є найбільш економічним та ефективним засобом профілактики захворювань населення, збереження тривалості активного життя, підвищення працездатності.
   У сільській раді проводиться значна робота, спрямована на стабілізацію розвитку масової фізичної культури та спорту. Недооцінюються можливості фізичної культури та спортивного туризму у формуванні здорового способу життя та зміцненні здоров’я населення, профілактиці шкідливих звичок, передусім серед молоді.
Існує потреба у проведенні якісних змін у сфері фізичної культури, спорту та туризму на основі використання сучасних підходів, об’єднаних зусиль зацікавлених організацій та широких верств населення.
Програма розвитку фізичної культури та спорту (далі – Програма) в Литовезькій сільській раді спрямована на створення сприятливих умов для розвитку масових видів спорту та туризму, організації змістовного дозвілля за місцем проживання та в місцях масового відпочинку населення, визначає необхідні зміни у підходах суспільства до зміцнення здоров’я людини як найвищої гуманістичної цінності та пріоритетного напряму діяльності.
2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ
   Метою програми є реалізація першочергових і перспективних заходів, спрямованих на створення належних умов для розвитку масових видів спорту та туризму, організації змістовного дозвілля за місцем проживання та в місцях масового відпочинку які стануть основою поліпшення здорового способу життя та рухової активності жителів сільської ради.
                               Основним завданням Програми є:
- впровадження дієвої системи фізкультурної просвіти населення, яка б сприяла формуванню традицій і культури здорового способу життя, престижу здоров’я, залученню громадян до активних занять фізичною культурою та спортом;
- впровадження ефективних форм і засобів фізкультурно-спортивної діяльності та видів спорту з урахуванням місцевих і регіональних особливостей, економічних факторів на роз’яснення пріоритетної проблеми зміцнення здоров’я населення села;
- реформування організаційних основ фізкультурно-спортивного руху, стимулювання створення широкої мережі фізкультурно-спортивних клубів, які б забезпечили належне проведення фізкультурно-оздоровчої роботи;
- організація ефективної роботи і розвитку сільської футбольної команди;
- збереження наявної, з подальшим удосконаленням, матеріально-технічної бази, поліпшення умов її функціонування, визначення перспективних напрямів розвитку;
- удосконалення системи підготовки збірних команд сільської ради, спортивного резерву;
- визначення та задоволення регіональних потреб у кваліфікованих кадрах, підвищення професіоналізму фахівців фізичного виховання, спорту та туризму.
3. ОСНОВНІ НАПРЯМИ РЕАЛІЗАЦІЇ
1. Фізичне виховання та фізкультурно-оздоровча робота у навчально-виховній сфері.
2. Фізкультурно-оздоровча робота у виробничій та соціально-побутових сферах.
3. Спортивна діяльність.
4. Туристична діяльність (спортивна складова: походи, спортивне орієнтування, змагання)
5. Спортивна діяльність населення із специфічними професійними та фізичними характеристиками.
6. Система забезпечення розвитку галузі.
                4. ЗАХОДИ СПРЯМОВАНІ НА РЕАЛІЗАЦІЮ ПРОГРАМИ

	№
	Назва заходу
	Відповідальні
	Терміни

	Фізичне виховання та фізкультурно-оздоровча робота у навчально-виховній сфері

	1.
	Перевіряти стан організації занять з фізичної культури у дошкільних закладах
	ЗДО
	Протягом року

	2.
	Забезпечити ефективну роботу з проведення різноманітних спортивно-масових заходів та змагань у ЗЗСО:
	Виконком сільської ради, дирекція ЗЗСО.
	Протягом року

	
	- День фізичної культури і спорту.
	
	вересень

	
	- «Веселі старти» серед учнів 3-4 класів під гаслом «Здорові діти – здорова нація» 
	
	лютий

	
	- Спортивний фестиваль «Мама, тато, я – спортивна сім’я»
	
	березень

	
	-Спортивні ігри школярів Литовезької сільської ради (відповідно до регламенту Спортивних Ігор школярів Волині)
	
	протягом року

	3.
	- Сприяти організації шкільної та позашкільної фізкультурно-оздоровчої і спортивної роботи, орієнтовної на створення спортивних гуртків.
	Гуманітарний відділ
	Протягом року

	4.
	Відкриття у ЗЗСО гуртків фізкультурно-спортивного та туристичного профілю
	Гуманітарний відділ
	Протягом року

	5.
	Забезпечити організацію фізкультурно-оздоровчої роботи в навчальних закладах з учнівською молоддю, віднесеної за станом здоров’я до спеціальної медичної групи.
	Виконком сільської ради, дирекція ЗЗСО.
	Протягом року

	Фізкультурно-оздоровча робота у виробничій та соціально-побутовій сферах.

	6.
	Рекомендувати керівникам підприємств та установ сільської ради створювати умови для відпочинку, проведення реабілітаційних та професійно-прикладних занять у режимі робочого дня, профілактичних занять фізкультурно-спортивного спрямування, у тому числі організації спортивно-оздоровчого туризму. 
	Підприємства та організації сільської ради.
	Протягом року

	7.
	Проводити на всіх підприємствах та в організаціях сільської ради фізкультурно-оздоровчу роботу.
	Підприємства та організації сільської ради.
	Протягом року.

	8.
	Забезпечити збереження інфраструктури фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи за місцем проживання, мережі дитячо-підліткових клубів, налагодити контроль за використання приміщень за призначенням.
	Підприємства та організації сільської ради.
	Протягом року.

	9.
	Створювати групи фізкультурно-оздоровчої спрямованості для населення різного віку .
	Підприємства та організації сільської ради.
	Протягом року.

	Спортивна діяльність.

	10.
	Проводити комплексні спортивні заходи за програмою спартакіад школярів, юнацьких і молодіжних ігор, спартакіад України, сільських спортивних ігор згідно  календаря масових заходів. 
	Гуманітарний відділ
	Протягом року.

	11.
	Забезпечувати на рівні сучасних вимог підготовку збірних сільської ради та спортсменів з видів спорту та їх виступи на чемпіонатах і змаганнях різного рівня. 
	Гуманітарний відділ
	Протягом року.

	12.
	Забезпечувати збереження та підвищувати ефективність діяльності спортивних гуртків та секцій, підтримувати та зміцнювати їх матеріально-технічну базу.
	Виконком сільської ради, дирекція ЗЗСО
	Протягом року.

	13.
	Сприяти формуванню системи спортивних клубів різних форм власності.
	Гуманітарний відділ
	Протягом року.

	14.
	Проводити оплату відрядних учасникам спортивних та спортивно-туристських змагань обласного рівня
	Фінансовий відділ
	За фактом участі у заходах

	Туристсько-спортивна діяльність

	15.
	 Забезпечити ефективну роботу з проведення різноступеневих туристсько-спортивних походів з учнівською молоддю 
	Гуманітарний відділ
	Протягом року.

	16.
	Сприяти в організації та проведенні туристсько-спортивних заходів з базових видів спортивного туризму, орієнтування, стендового скелелазіння. 
	Гуманітарний відділ
	Протягом року.

	
	
	
	

	Спортивна діяльність населення із специфічними професійними та фізичними характеристиками.

	17.
	Сприяти залученню молоді, схильної до правопорушень, до занять фізичною культурою і спортом, до участі в спортивно-масових змаганнях у тому числі із спортивного туризму.
	Гуманітарний відділ
	Протягом року

	18
	Сприяти створенню на базі існуючих закладів відділення для проведення фізкультурно-оздоровчих і реабілітаційних занять та заходів для інвалідів.
	Гуманітарний відділ
	

	19
	Організовувати фестивалі та спортивно-масові змагання для людей з обмеженими можливостями, спортивні заходи з адаптивного спорту для забезпечення участі учасників у відповідних заходах з
адаптивного спорту на всеукраїнському рівні.
	Гуманітарний відділ
	

	5. Система забезпечення розвитку галузі.

	20
	Визначити потреби у кваліфікованих кадрах фізкультурно-спортивної галузі. 
	Виконком сільської ради, гуманітарний відділ.
	Протягом року.

	21
	Забезпечувати працівників фізичної культури та спорту сучасною методичною літературою, посібниками, спортивним обладнанням та інвентарем тощо.
	Гуманітарний та фінансовий відділ 
	Протягом року.

	22
	Сприяти забезпеченню через засоби масової інформації поширення досвіду фізкультурно-спортивної роботи.
	Гуманітарний відділ
	Протягом року.


               5. Соціально-економічні наслідки виконання програми
Виконання Програми дасть можливість:
- запровадження доступних, якісних та різноманітних форм оздоровчих, рекреаційних, реабілітаційних та спортивних послуг для різних груп населення;
- підвищити рівень охоплення громадян, насамперед дітей та молоді, всіма видами фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи;
- щороку зменшувати кількість дітей та молоді, віднесених за станом здоров'я до спеціальної медичної групи;
- привести стан спортивних об’єктів громади у відповідність із сучасними стандартами, що надасть змогу забезпечити на спортивних спорудах мінімальний обсяг рухової активності громадян;
- створити цивілізовані умови для соціальної адаптації та фізкультурно-спортивної реабілітації інвалідів та осіб з обмеженими фізичними можливостями;
- удосконалити систему підготовки спортсменів, покращити результати виступів спортсменів та збільшити кількість завойованих спортсменами нагород на районних та обласних змаганнях, що сприятиме затвердженню патріотичних почуттів у громадян та підвищенню авторитету Литовезької ТГ.

6. Матеріально-фінансове забезпечення
Реалізацію Програми передбачається здійснювати за рахунок коштів:
· державного бюджету за рахунок загального та спеціального фондів;
· капітальних вкладень, що виділяються з районного бюджету на розвиток соціальної сфери населених пунктів;
· капітальних вкладень, передбачених у сільському бюджеті;
· добровільних внесків підприємств, установ, організацій та окремих громадян.
              План заходів з фізичної культури, спорту та туризму
	№
	Спортивні заходи
	Місяць 
	Відповідальний
	Прим

	1
	Волейбол дівчата
	Січень 
	ЗЗСО
	

	2
	Волейбол хлопці
	Лютий
	ЗЗСО
	

	3
	Обласні змагання з техніки туризму в закритих приміщеннях
	Лютий
	Гуманітарний відділ
	Відрядні, дорога

	4
	Фестиваль «Веселі старти» 3-4кл.
	Лютий 
	ЗЗСО Гуманітарний відділ
	Дітям чай, печиво

	5
	Настільний теніс
	Березень
	ЗЗСО
	

	6
	Змагання з волейболу на кубок голови сільської ради
	Березень
	Гуманітарний відділ
	Призовий фонд 1000 грн.

	7
	- Спортивний фестиваль «Мама, тато, я – спортивна сім’я»
	
	Гуманітарний відділ
	Призовий фонд 1000 грн.

	8
	Легка атлетика                
	 квітень 
	ЗЗСО
	

	9
	Легкоатлетичний крос
	квітень 
	ЗЗСО
	

	10
	«Нащадки козацької слави»
	 Квітень -травень
	ЗЗСО
	

	11
	Міні-футбол ІІ ст.
	квітень 
	ЗЗСО
	

	12
	«Старти надій» ЗОШ І-ІІІ ст.
	травень 
	ЗЗСО
	

	13
	Спортивне орієнтування
	травень
	Гуманітарний відділ
	

	14
	«Cool Games»
	травень-червень 
	ЗЗСО
	

	15
	Туристсько-краєзнавчий зліт учнів Литовезької громади
	Травень-червень
	ЗЗСО Гуманітарний відділ
	Призи 4-5 тис.грн

	16
	Обласний зліт з туризму
	Травень – червень 
	Гуманітарний відділ
	Відрядні, дорога

	17
	Туристсько-краєзнавчі походи
	Травень – серпень 
	Гуманітарний відділ, ЗЗСО
	

	18
	Чемпіонат з футболу
	Травень - серпень
	Виконком сільської ради, Гуманітарний відділ
	

	19
	Допризовна підготовка
	 Жовтень 
	ЗЗСО
	

	20
	День фізичної культури
	Вересень
	ЗЗСО
	

	21
	Обласні змагання зі спортивного орієнтування «Волинська осінь»
	Жовтень
	Гуманітарний відділ
	Відрядні, дорога





